Psikolojide regresyon, en genel sekli ile
‘gerileme’ olarak tanimlanabilir.
Cocuklarda regresyon yani c¢ocuklarin
yeniden bebeksi davranislar sergilemesi,
aileler icin endise verici olabiliyor.
Regresyon en cok 3 ila 6 yas arasinda
goriiluyor. Freudyen psikolojide
regresyon, bireyin kaygl ve stres altinda
oldugu zamanlarda erken psikoseksiel
déneme geri doénme isteginin bir
yansimasi olarak ortaya cikiyor.

Tipki yetiskinler gibi cocuklar da kaygi ya
da stres ile bas etmek icin bazi yontemleri
deniyor. Bu yéntemler arasinda en yaygin
sekilde goriilenler inkar etme, ice kapanma
ve yansitmadir. Kimi zaman da kaygiyla
bas etme yéntemi olarak gerileme yani
regresyon tercih ediliyor. Ozellikle 3 ila 6
yas arasinda olan cocuklar icin gerileme
daha kolay bir ydnteme doénusebiliyor.
Anne babalar cogu zaman bu durumu
cocuklarinin bir gelisim problemi yasamasi
ile iligskilendiriyor ve haliyle ciddi bir
endise icerisine girebiliyor. Oncelikle bu
durumu bir ‘felaket’ gibi degerlendirerek
panige kapilmamak gerektigini belirtelim.

Cocuklarda En Sik Gérilen Regresyon
Davranislari
Cocuklarda regresyon davranislari
sadece tek bir konuda ortaya

cikabildigi gibi birkag farkli konuda da
gerileme yasanabilir. Yaygin sekilde
gérilen regresyon davranislarini su

sekilde siralayabiliriz:
. Parmak emme

Altini islatma ya da diski kagirma
Bebeksi konusmalar
Bazi kelimeleri séyleyememe
. Kekemelik

Koltuga gikamama, dik oturamama

Catal, kasik tutamama, yemegi
dékmeden yiyememe

Sirekli anne /babasinin kucaginda
olmak isteme
Ebeveynleri ise gittiginde aglamaya
baslama
Battaniye ya da yastik kenarlarini
emme, Isirma

Regresyon daha farkl bir sekilde de
ortaya ¢ikabilir.
Ornegin cocuklar yemege yeniden
‘mama’ demeye baslayabilir. Anne
babasindan yemegini yedirmesini
isteyebilir ya da ¢atali, kasig
tutamiyormus gibi bir davranig
sergileyebilir. Yeniden emzik kullanmak
istemesi, suyunu bardaktan degi|
biberondan igmek istemesi gibi
davranislarla da karsilasmak mimkin
olabiliyor.

Aileler bu gibi durumlarda
cocuklarinda hangi faktérlerin strese
ya da kaygiya neden olabilecegini
calismahdir.

davranislari, anne

gozlemlemeye

Cocuklarin  bu
babalarina génderilen bir mesaj gibi
kaygiya ya da strese
neden olan unsurun tespit edilmesi de

algilanirsa,

daha kolay olur.

Cocuklarda Regresyona Neden Olan
Unsurlar
. Anne/baba ile cocuk arasinda
catismali iliski olmasi
Aile icerisinde huzursuzluk olmasi
Baskicl ya da mukemmeliyetci bir
anne/baba tutumu

. Kardes kiskanchgi

. Kardes sahibi olma

. Aile ici siddet

. Cocuklarin 6rseleyici bir

cezalandirmaya maruz kalmasi
Travmatik bir olay yasamasi ya da bu
olaya tanik olmasi
Ev ya da okul degisikligi
Aile Uyelerinden birinin vefati

Cocuklarin ya da aile tiyelerinden

birinin saglik sorunlari yasamasi
Cocuklarin bir siire hastanede kalmasi

Anne ya da babanin bir sireligine

evden ayrilmasi



Aslinda cocuklarin
davranigslarinin  gozlemlenmesi,
sorunun kaynaginin bulunmasini
kolaylastirabilir.

Ornegin yeniden siirekli anne ya
da babasinin kucaginda olmak
isteyen bir cocugun ilgi istedigi
asikar. Altinda yatan unsur ise
annesinin ya da babasinin
kendisini artik eskisi  gibi
sevmedigi dusuncesi olabilir. Bu
durumda aileler ¢ocuklarina olan
sevgilerini daha net, daha
anlasilir, daha yogun ve daha
farkli yollarla gostermeyi tercih
edebilir. Regresyon nedeni evde
cocuk bakicisinin goreve
baslamas1 gibi bir degisim de
olabiliyor. Bu durum da
cocuklarda kaygiya ve strese
neden olabilir. Ancak anne
babalar dogru iletisim ile
cocuklarin stresten ve kaygidan
arinmasini  saglayabilirler. Bu
nedenle regresyon sorunu ortaya
ciktiginda ‘gocuklar ile iletisim’
hatta ‘aile ici iletisim’ her
zamankinden daha fazla oOnem
kazaniyor.

Regresyon Durumunda
Ne Yapmali?

Aileler bu dénemde cocuklarina karsi ¢ok
daha anlayish yaklasmali ve ¢ocuklarini
anlamaya calismalidir.

Anne babalar bu donemde baskici bir
tutum icerisinde olmamali!
Gerileyen davranislar ¢ocuklarin
duygusal dunyasi ile ilgilidir. Bu
nedenle cocuklara glivende oldugu
hissini vermek, sevildigini hissetmesini
saglamak cok buylk 6nem tasiyor.

. Aileler cocuklarinin bebeksi
davranislari karsisinda abartili tepkiler
vermemelidir. Abartil tepkiler
cocuklarin bu davraniglarinin
pekismesine neden olabilir ya da kayg
dizeylerinin artmasina yol acabilir.
o Cocuklarin anne babasi ile daha fazla
zaman gecirmesi de 6nemlidir. Birlikte
oyun oynamak, parka gitmek,
cocuklara kitap okumak gibi bas basa
yapilabilecek aktivitelere daha fazla
zaman ayrilmahdir. Bu durumda
regresyon davraniglari tamamen
ortadan kalkabilir.
. Bu donemde bebeksi davranislari
nedeniyle cocuklara kizmak ya da
onlari cezalandirmak dogru bir yéntem
degil.

o Cocuklara karsi anlayisli olmak, tablonun
daha kot bir forma blariinmesini
engelleyebiliyor. Ornegin cocugun suyunu
bardaktan degil biberondan icmek
Istemesi durumunda ona izin verin. Daha
fazla sarilmaya ihtiyaci varsa sarilin.
. Bu donemde bebeksi davranislari
nedeniyle cocuklara kizmak ya da onlari
cezalandirmak dogru bir yontem deqil.
. Sizi dinlemediginde, duymak
istemediginde ya da benzeri davranislar
sergilediginde sabirli olmaniz gerektigini

unutmayin.

e Regresyonun, ¢ocuklarin zorluklarla basa
¢tkma yontemlerinden biri oldugunu
bilmelisiniz. Gerileme davranislari bir

anlamda cocuklar icin strese ve kaygiya karsi
bir savunma mekanizmasi olarak
disunulebilir. Bu donemde biraktirmak icin
¢cok caba sarf ettiginiz eski aliskanliklari da
geri gelebilir. Sakin kalin ve sadece
regresyonun nedenini anlamaya calisin.

. Cocuklarda bu davranislara yol acan
unsurlar ortadan kalktiginda ya da kardes
sahibi olmasi gibi durumlarin gérdugu ilgi,

sevgi bakimindan tehdit olusturmadigini
anladiginda bebek davranislari da
ortadan kalkiyor. Anne babalar
cocuklarini anlamaya calisirken bir
yandan da onlara zaman vermelidir. Bu
donemde ailelerin panige kapilmasina hig
gerek yok.



